Kindersuchband
Mehr Sicherineit oom <tyond

Machen Sie mit! Lassen Sie lhre Kinder an den DLRG
Wachstationen kostenfrei registrieren.

Bei den DLRG - Wachtirmen am Strand erhalten Sie
far Ihr Kind ein Armband mit einer Registrier-Nummer.
Unter dieser Nummer finden die Rettungskrafte des
DLRG die Personalien der Eltern heraus, die beim
Uber das Handy informiert werden, wenn Ihr Kind ge-
funden wurde.

Kinder miissen sich nur eins merken:

Wenn Mama oder Papa nicht mehr zu finden sind,
helfen die rot- oder rot-gelb - gekleideten Rettungs-
schwimmer der DLRG weiter.

An allen Wasserrettungsstationen der DLRG erhalten
Sie kostenlos dehnbare Armbandchen aus allergie-
freiem Silikon. Sie stehen in zwei Grofen fur kleinere
und groRere Kinder zur Verfigung. Jedes Bandchen
hat auf der Innenseite eine Nummer. Die Wach-
mannschaft auf der Station vermerkt sich zu dieser
Nummer lhren Namen sowie eine Mobilfunk- oder
Strandkorbnummer.

Ihr Kind sollte das Bandchen immer tragen, wenn Sie
sich am Strand aufhalten.

Kinder am Strand

wenn ein Kind verschwindet

Sprechen Sie mit Ihren Kindern UGber die Sicherheit im
und am Wasser. Schaffen Sie sichere und Uberschau-
bare Regeln fur die Kinder und behalten Sie sie immer
im Auge. Lassen sie lhre Kinder zu keinem Zeitpunkt
allein oder sorgen Sie flr eine geeignete Aufsichtsper-
son.

Kinder gehen oft in die Richtung in der sie die Sonne
im Rucken haben. Oft werden sie in der Nahe von far
sie interessante Einrichtungen wie z.B. Eisladen ge-
funden.

- Versuchen Sie Panik zu vermeiden.

- Wenn Sie mehrere Kinder dabei haben, sorgen Sie
fur eine Aufsichtsperson, wahrend Sie suchen.

- Beginnen Sie mit der Suche zunachst in unmittelbar-
er Umgebung ihres Aufenthaltsortes. Fragen Sie lhre
Strandnachbarn.

- Wenden Sie sich an die Rettungsschwimmer. Geben
Sie eine kurze, genaue Beschreibung des Kindes mit
Alter, Name, Kleidung, Haarfarbe, Groe usw. und
wo und wann Sie das Kind zuletzt gesehen haben.

Wenn das Kind zuletzt im Wasser gesehen
wurde, ist davon auszugehen, dass es in Lebens-
gefahr schwebt. Rufen Sie sofort 112 an und
wenden Sie sich an die Rettungsschwimmer.

FUr weitere FYM(ZH sfehen wir
lhnen oerne zur Verf U@UH@
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Die Flaggen

Die Rof-6eloe F\M@Z fOr menr Sicherheir

Die rot-gelbe Flagge am Mast einer Wachstation
zeigt ein gekennzeichnetes Badegebiet an, das von
DLRG - Rettungsschwimmern gesichert wird.

Eine zur rotgelben Flagge zusatzlich am Mast der
Wachstation gesetzte gelbe Flagge signalisiert ein
Badeverbot fur ungeubte Schwimmer, Kinder und altere
Personen wegen nicht geeigneter Wasser- und Wetter-
bedingungen.

Eine einzelne rote Flagge zeigt ein generelles Bade-
verbot wegen akuter Gefahrenlage, wie Stromungen,
hoher Wellengang oder auch Wasserverschmutzung an.

So sehen die Beflaggungen an den Wachstationen aus:
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Wasserrettung | | Baden und Ablandiger Baden und
im Dienst Schwimmen Wind, keine Schwimmen
gefahrlich aufblasbaren verboten
Freizeitgerate
verwenden

Bitte beachten Sie die Warnhinweise der DLRG - Wach-
station. Gehen Sie nur dann ins Wasser, wenn
die rot-gelbe Flagge gehisst ist.

Die Brandung
Vorsicht vor %TYO'VV\UH@ZH

Brandungsrickstrom ist an den Meeresstranden eine
der haufigsten Ursachen fur Badeunfalle.

Da sich vor Sandstranden in der Regel Sandbanke
bilden oder wenn sonstige Hindernisse wie Buhnen
oder Felsen dem Strand vorgelagert sind, kann das
Wasser der Brandungswelle nicht ungehindert zur See
zurlick stromen. An Licken zwischen den Sandbénken
kommt es deshalb zu einer gebundelten Rickstromung
des Wassers, durch die Badende auf das Meer getrie-
ben werden kdnnen.

In diesem Falle neigen unerfahrene Schwimmer oft
dazu, panisch gegen die Stromung an zu schwimmen
und kénnen entkraftet ertrinken.

Wenn Sie in einen solchen Rickstrom geraten, kamp-
fen Sie nicht gegen die Stromung an. Bewahren Sie
die Ruhe und lassen Sie sich mit der Stromung hin-
aus treiben. Sinnvoll ist es, seitwarts aus dem oft eng
begrenzten und nur einige Meter langen Stromungs-
bereich heraus zu schwimmen oder sich zunachst auf
das Meer treiben zu lassen, um dann etwas seitlich
versetzt zurlck zu schwimmen.

Die Stromung zieht Sie nicht nach unten. Wenn Sie
nachlasst kénnen Sie ruhig und seitlich versetzt zurlick
ans Ufer schwimmen. Grundsétzlich sind die Wellen
der Brandung nicht mit einer gerichteten Stromung ver-
bunden.

Bitte beachten Sie die Warnhinweise der DLRG -
Wachstation. Auch an der Ostseekuste gibt es je nach
Wetterlage gefahrliche Stromungen!

Baderegeln

FUr 2inen ZHTSPOUIW\T@H %M@’ra@

Nach dem Strandsport oder Sonnenbad nicht ein-
fach ins Wasser springen, sondern vorher Arme,
Beine und Oberkorper mit kihlem Wasser benetzen.

Niemals nach einer ausgiebigen Mahlzeit ins Was-
ser gehen, allerdings auch nicht mit ganz leerem
Magen.

Nichtschimmer sollten nur maximal bis zum Bauch
ins Wasser gehen.

Mit Hilferufen scherzt man nicht: Wer nicht wirklich
in Gefahr ist, der sollte auch nicht um Hilfe rufen.

Notsituationen vermeiden, indem man die eigene
Leistungsfahigkeit nicht Uberschatzt und die Kraft
von Stromung oder Wellengang unterschatzt.

Schiffen und Booten sollte man beim Baden nicht
in die Quere kommen. Mdglichst groRen Abstand
halten.

Zieht ein Gewitter auf, sofort das Wasser verlassen
und Schutz in einem Gebaude suchen.

Damit die Strande weiter Lust aufs Baden machen,
sollten Wasser und Umgebung sauber gehalten und
Abfalle im Mulleimer entsorgt werden.

Schwimmhilfen wie Luftmatratzen oder Schwimm-
tiere sind Spielzeuge und bieten im Wasser
keine Sicherheit flr schlechte Schwimmer oder
Nichtschwimmer.

Vorm Sprung ins Wasser, sollte man sich vergewis-
sern, dass die Stelle tief genug ist, und man keine
anderen Badenden gefahrdet.

Quallen in der Ostsee

Was Sie wissen soliren

In der Ostsee kommen vor allem die gelbe Nessel-
qualle, auch Feuerqualle genannt und die Ohrenqualle
vor. Nesselquallen erkennen Sie an den rot-braun
gefarbten Tentakeln. Giftig sind diese Quallen nicht,
eine BerUhrung mit den Tentakeln kann aber sehr
schmerzhaft sein.

Ein starkes Brennen samt Rétung ist das sicht- und
fuhlbare Resultat dieser unschonen Begegnung.

Hilfe bei Berithrung mit Feuerquallen

Rasierschaum oder eine spezielle Kihlcreme helfen
effektiv, die Symptome zu lindern. Wenden Sie sich
bei Brennen und Rétungen an die DLRG - Rettungs-
schwimmer. Die Wachstationen der DLRG sind mit
Hilfsmitteln fUr diese Symptome ausgestattet.

Eine Berlhrung mit der Nesselqualle ist weitaus
schmerzhafter als mit einer Ohrenqualle, trotzdem
sind die Tentakel fur den Menschen nicht gefahrlich.

Einzig eine allergische Reaktion konnte schwerwie-
gendere Konsequenzen haben. Solche Reaktionen
sind aber sehr selten.

Da die Quallen nicht aktiv auf den Menschen zu-
schwimmen, konnen Kinder und Erwachsene ihnen
gut aus dem Weg gehen, wenn man ein wenig im
Wasser darauf achtet.




